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« La lutte contre le gaspillage alimentaire
Ia responsabilité de tous »
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Le gaspillage alimentaire qu’est-ce que c’est ?

C’est le fait de jeter a la poubelle des
denrées alimentaires, entamées ou
non, qui auraient pu étre consommees.
1l est présent tout au long de la chaine
de production, de distribution et de
consommation.




ot

1- Sur votre lieu d’achat :

Préparez votre liste de courses avant de partir en vérifiant vos
stocks de nourriture.

Examinez la date de péremption des produits

Respectez la chaine du froid en finissant vos courses par les

produits frais et surgelés.

2- Dans votre cuisine :

Rangez votre réfrigérateur, chaque aliment a sa place.
Respectez la régle « 17 entré, 1° sorti ».

Emballez les aliments dans des boites hermétiques ou du film
alimentaire.

Congelez le produit si vous ne comptez pas le manger aussitot.
Dosez correctement les quantités cuisinées pour éviter les

restes.
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